Familienhebammen sind Lotsen und unterstutzen

Weitere 13 Hebammen haben nun die Zusatzqualifikation ,,Familienhebamme* erworben

Von Michaela Kegel
HEILIGKREUZTAL - Die Geburt ei-
nes Kindes ist ein ganz besonderes
Ereignis und wenn der kleine Erden-
biirger erst da ist, scheint das Famili-
engliick perfekt zu sein. Meistens
wird die werdende Mutter bereits in
der Schwangerschaft durch eine
Hebamme betreut - sei es durch Hil-
fe bei Schwangerschaftsbeschwer-
den, Vorsorgeuntersuchungen oder
im Geburtsvorbereitungskurs.

Auch die Geburt - egal ob im
Krankenhaus, im Geburtshaus oder
zu Hause - begleitet eine Hebamme
und auch danach besteht Anspruch
auf medizinische und beratende Ti-
tigkeit durch eine Hebamme. Zu-
meist bis zur achten Lebenswoche
oder sporadisch wihrend der Still-
zeit. All diese Leistungen bezahlt die
Krankenkasse.

Doch was macht eigentlich eine
Familienhebamme? Erst kiirzlich
ging eine Fortbildung zur Familien-
hebamme in Heiligkreuztal zu Ende,
die vom Hebammenverband Baden-
Wiirttemberg angeboten wurde. Die
Teilnehmerinnen kamen aus ganz
verschiedenen Regionen - aus dem
Schwarzwald, vom Bodensee und
aus der Stuttgarter Gegend. Bereits
250 Hebammen in Baden-Wiirttem-
berg hiitten diese Fortbildung absol-
viert, sagt FHebamme Margarete
Wetzel aus Pforzheim - darunter
auch Kolleginnen aus dem Land-
kreis Biberach. Eine abgeschlossene
Hebammenausbildung und mindes-
tens zwei Jahre Berufserfahrung
stellen die Teilnahmevoraussetzun-
gen dar.

Wetzel ist Familienhebammenbe-
auftragte des Hebammenverbandes

Baden-Wiirttemberg und erteilt den
Unterricht in dieser Zusatzausbil-
dung. Begleitet wurde das Seminar
durch die Kreisvorsitzende Marian-
ne Dirks aus Ravensburg. Das Semi-
nar umfasst 250 Stunden und wird in
fiinf Blécken mit jeweils vier Unter-
richtstagen abgehalten - der Eigen-
anteil der Teilnehmerinnen ist ge-
ring, weil das Land Baden-Wiirttem-
berg seit 2009 die Ausbildung finan-
ziell unterstiitzt und Bundesfa-
milienministerin Kristina Schréder
erreicht hat, dass durch die Bundes-

Weitre 13 Hebammen haben ihren Dienst aufgenommen.

initiative ,Netzwerke Frithe Hilfen
und  Familienhebammen nun
deutschlandweit Netzwerke zur Un-
terstiitzung junger Familien entste-
hen und gefordert werden kénnen.
Diese Initiative stellt einen Baustein
zur Umsetzung des am 1. Januar in
Kraft getretenen Bundeskinder-
schutzgesetzes dar. Die Familienmi-
nisterin sieht die Familienhebam-
men als ,ideale Lotsinnen“ in den
Familien. ,Wir decken damit das
erste Lebensjahr eines Kindes ab
und kénnen Familien intensiver be-
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gleiten", sagt Margarete Wetzel,
Denn mit der Zusatzausbildung er-
wirbt die Hebamme das Wissen und
die Fihigkeiten, Miitter und Famili-
en in schwierigen Lebenssituatio-
nen zu unterstiitzen. Als Beispiel
nennt Marianne Dirks den Fall,
wenn eine Familie aufgrund vieler
Einzelanforderungen den Alltag
nicht ohne Hilfe meistern kann. So
etwa wenn die Mutter bereits Zwil-
linge hat und eine erneute Schwan-
gerschaft oder die Krankheit eines
Kindes zu Schwierigkeiten fiihrt

oder die finanzielle Absicherung
nicht gegeben ist.

Aber auch, wenn die Mutter
selbst chronisch krank ist oder ein
Kind zu friih oder behindert geboren
wird. ,Jede Familie, die N&te hat,
kann sich an eine Familienhebamme
wenden", sagt Margarete Wetzel.
Die Friithen Hilfen sind fiir Kinder
bis zu einem Alter von drei Jahren
gedacht und greifen dort, wo die Ge-
sundheitshilfe endet. ,Als Hebam-
me waren wir schon immer die Ver-
trauten der Familien*, erkldrt Kurs-
teilnehmerin Hilde Janak, Hebamme
aus Gammertingen mit 38 Jahren Be-
rufserfahrung. Schon vor der Zeit
der Familienhebamme habe die
Hebamme bei Besuchen in der Fami-
lie mitbekommen, wenn Probleme

zur Belastung wurden. ,Natirlich |

haben wir schon immer unseren Rat
gegeben, doch haben wir hier ge-
lernt, den Leuten in Krisensituatio-
nen mit Feingefithl zu begegnen”,
sagt sie, die in diesem Betitigungs-
feld auch einen ,politischen Auf-
trag” sieht.

Hebamme Birgit Scheiger aus
Opfingen bei Ehingen, die auf zwan-
zig Jahre Berufserfahrung zuriick-
blickt und die Zusatzqualifikation
nun ebenfalls erworben hat, be-
trachtet die Arbeit als Familienhe-
bamme als ,Bereicherung des Be-
rufslebens”.

Alle Kursteilnehmerinnen freuen
sich nun darauf, Familien zukiinftig
noch intensiver zu begleiten und in
besonderen Situationen helfen zu
kénnen. Dabei unterliegen die Fami-
lienhebammen der Schweigepflicht.
Hilde Janak bringt dies auf gut
schwibisch auf den Punkt: ,S’bleibt
im Haus und s'got nichts naus®.




